
Keep
（良かったこと・継続すること）

　　　　年　月～　　　　年　月を振り返って今後について考えてみよう！ 名前：　　　　　　　　　　　　　　　

Potential
（もっと良くなること・改善できること）

Try
（今後挑戦したいこと）

Action
（具体的な行動・働き方）


